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Gesundheit und Prävention sind immer wichtiger, deshalb 
gestalten wir für Sie im Obergeschoss der aktuellen Sau-
nawelt zu den Themenschwerpunkten Regeneration und 
Gesundheit die RELAXwelt. Gönnen Sie sich eine Auszeit 
vom hektischen Alltag und lassen Sie sich von uns verwöh-
nen. Ihr Körper wird es Ihnen danken. Bitte nutzen Sie die 
RELAXwelt ausschließlich in Badekleidung.

Wärmebad
Durch die durchblutungsfördernde und kreislaufschonen-
de Wärmestrahlung, ohne hohe Temperaturen, dient das 
Wärmebad dem Körper zur Entspannung und Regeneration. 
Das Wärmebad ist ideal als Einstieg zu den verschiedenen 
Saunagängen. Es erhitzt den Körper auf sanfte Art und trägt 
zur Stärkung des Immunsystems bei.
Die ideale Mischung zwischen Saunieren und Warmbaden. 
Entspannen Sie bei circa 45 Grad Celsius.

Salztherapie in NRW´s größter SaLounge
Heilendes Salzklima in einem trockenen Raum - tief und befreit 
durchatmen wie am Meer.
Der Aufenthalt in der SaLounge wirkt entspannend, gleichzeitig 
werden die Atemwege und die Haut gereinigt. Salzklima empfi ehlt 
sich für jeden um präventiv die Atemwege zu reinigen. Besonders 
Personen mit Atemwegsbeschwerden profi tieren von der 
reinigenden, desinfi zierenden Wirkung der Salzluft.
Ein Aufenthalt in der SaLounge kann sowohl präventiv, als auch die 
Heilung unterstützend, bei folgenden Erkrankungen wirken:

• Asthma bronchiale
• Chronische obstruktive Bronchitis
• Heuschnupfen und andere Formen von Schnupfen
• Nasennebenhöhlenentzündung
• Überempfi ndliche Atemwege
• Schlafstörungen
• Depression und „Burn-Out-Syndrom“, Entspannung für 

Stressgeplagte
• Hauterkrankungen wie Neurodermitis und Psoriasis 

(Schuppenfl echte)

SaLounge - die Innovation auf dem Gesundheitsmarkt. Eine 
gleichbleibende Salz-Aerosol-Konzentration in einer angenehmen 
Raumatmosphäre als Basis für Gesundheit und Entspannung.

Entspannen Sie bei circa 45 Grad Celsius.Entspannen Sie bei circa 45 Grad Celsius.

Raumatmosphäre als Basis für Gesundheit und Entspannung.

RELAXwelt ausschließlich in Badekleidung.
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Baumhaus-Sauna
In der Saunawelt entsteht die Baumhaus-Sauna. 
Diese Sauna gebaut aus 
nordischer Fichte 
ist ein echtes 
Sauna-Highlight. 
Aufgeständert wie 
ein Baumhaus in 
einer Höhe von 
etwa 2,70 Metern 
bietet sich Ihnen 
ein herrlicher 
Blick über die 
Saunalandschaft.

Indianer-
Schwitzhütte
Folgen Sie uns auf den 
Spuren der Indianer. Am 
Ende der Zeremonie in 
der Sweat Lodge fühlen 
Sie sich völlig entspannt 
nehmen und ein an-
genehmes Gefühl mit 
nach Hause.

Kindererlebnisbecken
Für unsere kleinen Gäste bauen wir einen weiteren Kinderbe-
reich. Das Erlebnisbecken mit Wassertieren und einer kleinen 
Rutsche ist ideal für Kleinkinder. Zudem entsteht mit der „Triple 
Slide“ eine Kinder-Rutsche mit drei verschiedenen Rutschbahnen.

Magic Eye-Rutsche
Spaß für die ganze Familie verspricht die 120 Meter 
lange Magic Eye-Rutsche. Diese 2,50 Meter breite Röh-
re wird auf großen Doppelreifen oder Booten zu zweit, 
zu dritt oder sogar zu viert erkundet.

Cabriobad
Mit der Überdachung des Freibades bieten wir Ihnen ein 
zusätzliches ganzjährig nutzbares Becken mit angrenzen-
den Liegefl ächen an. Darüber hinaus bauen wir unsere 
Kursangebote deutlich aus.

Turbo-Rutsche mit Fallstart
Mut und Abenteuerlust brauchen Sie für die Turbo-
Rutsche mit Fallstart. Auf einer Plattform in etwa
9 Metern Höhe startet die 50 Meter lange Rutsche und 
führt direkt über das Wellenbecken. Hier ist Herzklopfen 
garantiert! Ein weiteres Highlight sind die durchsichtigen 
Röhrenstücke, die Sie über die Köpfe der anderen Gäste 
tragen.
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Kursangebote deutlich aus.

zu dritt oder sogar zu viert erkundet.
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