KURSPLAN

qultig ab Januar 2012

= Wellcome

Gesundheit - Fitness - Pravention
. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
< Wellcome
9.15 - 10.00 Uhr 9.15 - 10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr | %1 EBE)OP'OO Ui Ggelindg?ggcllizg AquaNordicWalking ”?sgvie- 12;0&:;];,, AquaFitness 9'|?1?1(;owr2'0c(|)inum Pilates
(Stromungskanal) 9 (Sportbecken) yding (0. Aquakeller)
10.15 - 11.00 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.30 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr WO'OOT;&']?O Ui AquaCycling ml.r?(;)o-orp 'S?HUhr AquaCycling AquaCycling 1O.ZOL(|)m-bwaw'Goc?\dUhr Aquacycling "Sechser-Pack"
(Wellenbecken) yding (Wellenbecken) (Wellenbecken) (Wellenbecken) Bauchtotal
11.00 - 12.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr RO ity
12.00 - 13.00 Uhr )
NEU im Wellcome:
16.00 - 17.00 Uhr Testen Sie unsere Gerate auf der neuen
Trainingsflache.
18.00 - 18.30 Uhr 17.00 - 17.45 Uhr | 17.00 - 18.00 Uhr Wir beraten Sie gerne!
17.00 - 18.00 Uhr "Sechser-Pack" Aquazumba Body Forming
Bauchtotal (Sportbecken) mit Gymstick
18.30 - 19.15 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr } 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr Power Riicken Syl IndoorCycling Zumba
Fatburner
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.15 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 1230 -Y§Oé30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr
: : BodyFun Body Iron Power Iron BOP 9 IndoorCycling
(AquaKeller)
20.00 - 21.00 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr 20.00 - 20.45 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr zﬂfgol)rzgg?num Tai Chi ZO'OOZLFZT:B(;O Ui AquaNordicwalking zﬂfgol)rzgg?num AquaCycling
yding (AquaKeller) (Stromungskanal) yding (Wellenbecken)
Level-Erlguteru ng: Level 1 ~ Fur Einsteiger und Gaste mit gesundheitlichen Problemen empfohlen
Level 2 ~ FUr Fortgeschrittene mit Bewegungserfahrung geeignet
Level 3 ~ Interessant fur Mitglieder, die sich eine hohe korperliche Belastung winschen
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